SiVILCE HAKKINDA BiLiINMESi GEREKEN TUM BILGILER

Bir insanda kag sivilce olacagini 6nceden bilmek zordur. Bazi kisilerde ¢cok sayida olan sivilce baz

kisilerde daha azdir. Bunun nedeni ise viicuttaki hormonlara ve kalitsal etkenlere baglidir. Sivilcenin; k.slfri_lceéer,l
cildin temiz ya da kirli olmasi ile bir ilgisi yoktur. Sivilce, yag bezi fonksiyonun farkli sekilde etkilenmesi Irdlel-g:di:g :

sonucu olugmaktadir. Bu da sivilcenin olugmasini saglar. Sivilce deri altinda olusur. Cogu insanin
yuziinde sivilce olusur. Ancak bircogu da insanin sirti, omzu, gégsii gibi yag bezi bulunan
bdlgelerinde olugsmaktadir.

Recetesiz satilan igceren ilag i¢in eczane personeline danisin

Sivilceler kirli cilde bagli olarak olusmadigi icin bu nedenle sadece cildi yikayarak bunlardan kurtulmak olanaksizdir.
Sivilcelerden kurtulabilmek icin cildin - sivilcelerin burada olugmasi nedeniyle - iceriden ilagla tedavi edilmesi
gereklidir. Eczaneden, icerisinde benzoil peroksit veya salisilik asit bulunan recetesiz ilaglari satin alabilirsiniz. Bu
ilaglar sivilcelerden kurtulmaniza yardimci olabilir.

Saglik Merkezi'nde bir doktora ya da bir bélge hemsiresinin yardimina ihtiyaciniz olursa hi¢ sagirmayin

Bir doktor senin durumuna uygun dogru bir sivilce ilaci regetesi yazarak sana yardimci Benssl
olabilir. Genellikle gtcli bir jel ya da kreme ihtiyag vardir. Nadiren antibiyotik tabletlere peroksit iceren
ihtiyag olabilir. Bazi sivilce ilaglari icin gerekli olan receteyi Saglik Merkezi'ndeki Bélge tim ilaglar saglari
hemsiresi de yazabilir. Saglik Merkezi'nden nasil randevu alabilecegini bilmiyorsan bu ve kumaslari agartir. Bu

konuyu bir yetiskine sorabilirsin bu ebeveynin olabilecegi gibi okul hemsiresi de olabilir. nedenle bu ilagla yapilan her
uygulamadan sonra ellerin
temizlenmesi dnemlidir. Ayrica
beyaz renkli havlular ile yatak
carsaflari kullanilmasi

da onerilir.

Miimkiin olan en iyi sonuglari almak 2-3 ay siirebilir, pes etmeyin

Sabirli olmak ve baslanmis olan ilag tedavisine devam etmek dnemlidir. Bu tedavinin etkisi genellikle 1-4 hafta sonra
gorulur. Ancak mumkin olan en iyi sonuglar alabilmek icin glinlik tedaviye 2-3 ay boyunca devam edilmesi gereklidir!

! Sivilce ilaglari ile yapilan tedavide cildiniz kirmizi, kuru ve hafif tahris olmus olabilir !

Bu, tehlikeli bir durum olmayip bircok ilag icin normal olan ve uygulanan tedavinin sonug vermeye bagladigini
gosteren bir reaksiyondur. Baglangigta (ilk birinci ve ikinci haftada) cilt tahrisi cok kéti olabilir ama daha sonra durum
diizelmeye baglar. Bu konuda soracak sorulariniz varsa ilacin regetesini yazmis olan kisiyle konugun!

Yagh ya da iistii “yagh” cilde sahip olsaniz bile cildinizi her giin nemlendirici ile nemlendirin

Sivilcelerinizi ilag ile tedavi ediyorsaniz o zaman her gun cildinizin bakimini ihmal etmeyin. Yumusak bir temizleyici ile
cildinizi yikayin ve tedavi icin kullandiginiz jel ya da kremi stirdiikten sonra birka¢ dakika nemlendirici krem strerek
cildi nemlendirin. Bu durum hem kizlar hem de erkekler icin gecerlidir. Cildinizi nemlendirmekten korkmayin. Yagl
ya da Ustu "yagl’” ciltlerin de nemlendirilme ihtiyaci vardir! Asagidaki G¢ kolay adimi diigtinin. Bunlar:
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