ALLT DU BEHOVER VETA OM FINNAR

Hur ménga finnar man far ar orattvist. Vissa f&r mdnga och andra bara nagra fa, det beror helt pa
hormoner i kroppen samt arftliga faktorer. Finnar har inget att géra med oren eller smutsig hud.
Talgkortelns funktion stors pa olika satt och leder till att en finne bildas. Detta sker under huden. De
flesta far finnar i ansiktet men manga far dven pa andra delar av kroppen dir det finns talgkortlar, som
pa rygg, axlar eller bréstkorg.

Finnar beror
inte pa smuts!

Friga apotekspersonalen efter ett receptfritt likemedel

Finnar beror inte p& oren hud och darfor gér det inte att bli av med dem bara genom att tvatta huden. For att f&
bort finnarna maste du anvanda lakemedel som behandlar huden inifrdn - dar finnarna faktiskt uppstar. P& apoteket
kan du kopa receptfria lakemedel som innehéller bensoylperoxid eller salicylsyra vilket kan hjalpa dig att bli av med
finnarna.

Bli inte férvdnad om du behéver hjilp fran en likare eller distriktskoterska pa vardcentralen

En lakare kan hjalpa dig att fa utskrivet ratt aknelakemedel som passar dina besvar.
Vanligtvis behover du en starkare gel eller kram, i sallsyntare fall tabletter, som till exempel
antibiotika. Aven distriktskéterskan pa vardcentralen kan skriva ut vissa akneldkemedel p& RIS arattom
recept. Be ndgon vuxen som en foralder eller din skolskoterska om hjalp om du inte vet hur innehaller bensoylperoxid
du ska f& en tid inbokad. bleker hér och textilier. Darfor
ar det viktigt att tvatta handerna
efter applicering, samt
anvanda vita handdukar och
sangklader.

Ge inte upp, det kan ta 2-3 manader innan du far bista majliga resultat

Det I6nar sig att ha tdlamod och fullfélja den ladkemedelsbehandling du p8béorjar. Ofta ser du effekt efter 1-4 veckor
men det kan ta 2-3 m&nader med daglig behandling innan du far basta majliga resultat!

! Tank pa att du kan bli réd, torr och lite irriterad i huden under behandling med aknelzkemedel !

Det behdver inte vara farligt eller konstigt utan ar for flera lakemedel en vanlig reaktion som ar tecken pé att
behandlingen bérjar verka. Vanligtvis ar irritationen véarst i borjan (forsta en till tvd veckorna) och avtar sedan av sig
sjalv. Prata med den som férskrivit ditt Iakemedel om du har frégor!

Gl6m inte att dagligen aterfukta huden, dven om du har fet eller "oljig” hud

Nar du behandlar dina finnar med ldkemedel ar det viktigt att ta hand om huden varje dag. Tvatta huden med mild
rengéring samt aterfukta med mjukgdrande kram ndgra minuter efter att du har strykt p& den behandlande gelen
eller kramen. Detta galler bade for killar och fér tjejer. Var inte radd att &terfukta huden. Aven fetare och "oljig” hud
behover fukt! Tank dig féljande tre enkla steg:

RENGOR EEHANDL> ArgrpyktH

GALDERMA

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21, SE-752 28 Uppsala
Tel 018-444 03 30, www.galderma.se
www.omfinnar.se



